Asa Barrén

Asa #r utbildad Hilsopedagog och har jobbat 15 ar pA SK/SUT med triining, kost,
hélsoprofiler och rehab. Hon édlskar trdning, framfor allt alla former av jympa och stavtrining.
Ar en glad och sprallig schlagerfantast som bestigit Kebnekaise 3 ganger.




Cecilia Gustafsson

Coola Cecilia blev arets instruktor 2010 (Nike) och dr en av
Springtimes mest populara ledare. Cecilia har det egna
foretaget Holistic Training vars vision ar att fa fler att
gloda inuti och lysa utat. Pa Training Camp haller Cecilia i
yoga, afropowerdance, freepowerdance och organic
bodywork.
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Blossom Tainton-Lindqvist

En méngsysslare av rang. Vann melodifestivalen 2002 med Afrodite, varit programledare for
Toppform, listan mm, &r Personlig trdnare, foreldsare och har gett ut ett antal trdningsvideor.
Hon kommer hélla i danspass, boxpass samt foreldsa om kost.




Jenny Sunding

Ar frilansjournalist med triining, kost och hiilsa som specialomrdden. Hon kommer héalla i
16pning samt olika grupptraningar

Linus Johansson

Linus ar sjukgymnast och personlig trdnare! Han dr ocksé kettlebell utbildare och lika
hingiven anvindare. Linus kommer leda x-fit 3000 kettlebellspass samt styrkepass.Hans
motto ar:

- Man kan aldrig ldra sig allt, men alltid strdva mot att forstd s& mycket som mojligt!




Cecila Gustafsson Coola Cissi som blev arets instruktdr 2010 (Nike) och haller yoga,
afro, funktionell trdning, organic bodywork.




Erika Kits Golevik

Erika ar tidningen ToppHaélsas trdningsexpert och kommer under veckan att bjuda pa dsiga
afroklasser med rumpskak-garanti, sing a long schlagergympa, aerobox (box, gummiband och
funktionell styrketréning i en hérlig coktail) och — nytt for i &r — bootcamp-trdning utomhus
(svettigt, skitigt och superkul!). Erika &r ocksa personlig trdnare och kommer att foreldsa om
att hitta sin inre trdningstyp och att né sina traningsmal. Vill du ha trdningspepp? Lis Erikas

blogg: http://blogg.topphalsa.se/erika/ (Nér Erika inte skriver om trining, far andra att svettas

eller flasar sjélv sa mélar, graver och inreder hon familjens blivande dromhus/ nuvarande

ingsobjekt 1 mysiga Mariefred, 45 minuter fran Stockholm.)

Johan Plate Dalslénning i forskingringen som numera bor i Mariefred, Sormland. Flyttade till
Stockholm 1980 for att studera vid Gymnastik och Idrottshdgskolan. Utexaminerad
gymnastikdirektor 1982. Arbetat som idrottsldrare och pedagog pé samtliga skolstadier. Var
anstélld pa Boson Elitidrottscentrum, (Riksidrottsforbundets egen anldggning for utbildning
och utveckling péd Lidingd), dren 1987-1998. Numer konsult och idrottspsykologisk rddgivare
pa heltid. Driver tre sma foretag, bl a edvisor ab tillsammans med Thomas Fogdo sedan 2000.

Har studerat pedagogik, sociologi och psykologi sedan 1984. Forskarutbildad pa
Lararhogskolan i Stockholm. Tog 1997 initiativet till att starta Forskningsgruppen for
Idrottspsykologi i Stockholm. En av grundarna till SIPF, Svensk Idrottspsykologisk Forening,
som grundades 2000. Har ldnge varit kursansvarig for grundkursen 1 Idrottspsykologi 15 hp
pé Stockholms Universitet.



Lars-Gunnar Skoog
Norrldnningarnas norrlinning lamnar ingen oberdrd. L-G ar fystranare och 16pare, Arbetar som Sportchef']

pa Springtime samt trinat Umed IK’s damlag under 15 &r. Kommer tréna Tyreso FF:s damer nista sdsong.
Har nere haller han i Loparskolan vid sidan om jobbet som sportchef.
Han &r en fafidng musikintresserad inspirator och ger girna betyg pa hur ni presterar.

Peppe Lindholm Trumspelande Peppe som blivit var 16pledare, héller i I6pning och
16pskolning samt hjdlper Cissi med musiken.




Kayo Shekoni.

Musikélskande glittertjej med kunskap om bade inre och yttre skonhet. Artist och Hudterapeut i
sammal! Efter dryga 30 ar i musikbranchen lagger hon till Hudterapeut i sitt cv. Med egen
skonhetssalong jobbar hon dagligen med att fa ménniskor att ma battre och kdnna sig &nnu
snyggare!

Traning och skénhet, en toppen kombination. Det far du i Kayo Shekoni. Artist och hudterapeut
med DiscoAerobics som passion!



