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Program v.12 2012 Topphalsa/Blossom e

Fredag

14.00 ca ankomst till hotellet

15.00 Valkomstmote i konferensrummet
17.00 Intro Yoga

17.00 Stavgdng: komma igdng pass

17.00 L6pning: komma ig&ng distans 45 min

Lordag

07.00 Yoga

07.30 Morgonjogg/stavgdng

10.15 X-fit 3000 30 min

10.50 X-fit 3000 30 min

11.30 Latin-Dance

15.00 Disco

15.00 Organic crosstraining

16.30 Stavgdng: introduktion, teknik
16.30 Lopning: distans + I6pskolan 1

17.30 Yoga

20.30 Foreldsning: Kost med Blossom

Sondag

07.00 Yoga

07.30 Morgonjogg/stavgdng
10.15 Aerobox

11.30 Afro power Dance
15.00 X-fit 3000 30 min

15.35 X-fit 3000 30 min

15.00 Dance-Mix

16.30 Stavgdng/cross

16.30 Lépning Intervalltréning
17.30 Yoga

20.30 Foéreldsning: Linus Johansson, Traning

Mandag

07.00 Yoga

07.30 Morgonjogg/stavgdng
10.15 Disco

11.30 Kraft med Linus

15.00 Free Power Dance
15.00 Organic crosstraining

16.30 Stavgdng intervall
16.30 Lopning: distans + I6pskolan 2
17.30 Yoga

Tisdag

07.00 Yoga

09.00 Bergspass stav/Iépning 2

15.00 Latin Dance

15.00 Aero-box

16.30 Kraft med Linus

16.30 Schlager jympa (Erika)

17.30 Yoga

20.30 Foreldsning: Johan Plate , Attityd

Onsdag

07.00 Yoga

07.30 I6pning/stavgdng

10.15 Disco

11.30 Organic crosstraining
15.00 X-fit 3000 30 min

15.35 X-fit 3000 30 min

15.00 Schlager-jympa (Erika)
16.30 Stavgdng backe

16.30 Lopning: fartlek alt distans, [6pteknik
17.30 Afro Power Dance

20.30 Foreldsning: Kayo, skonhet

Torsdag

07.00 Yoga

07.30 Morgonjogg/stavgdng

10.00 Dance-mix

11.30 Pricka Tiden, samling i konferensrummet

15.00 Kraft med Linus

16.30 Lopning mix

16.30 stavgdng mix

18.30 Prisutdelning och bildvisning i konferensrummet
19.00 Sista-kvallen-med-ganget. Gemensam middag.

Fredag
03.00 ca Avresetransfer for Arlanda

Ovanstdende dr ett grundprogram. Med reservation fér dndringar. Eventuella édndringar meddelas pd teoripassen och vid

anslagstavian vid vart info bord




